
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Ginástica

06h

Balé

08h

Yoga

08h

Ginástica

06h

Futebol

08h30 às 10h

Pilates

06h45

Balé

09h

Yoga

09h

Pilates

06h45

Futebol

15h às 17h

Pilates

07h30

Zumba

18h

Futebol

08h30 às 10h

Pilates

07h30

Tênis de Mesa

16h30

Ginástica

08h15

Futsal Infantil

18h às 21h

Violino

14h às 16h

Teclado

13h às 16h

Voleibol (iniciação)

18h30

Aulas de Sopro

10h às 14h

Muay Tay

18h

Futebol

15h às 17h

Violino

14h às 16h

Karatê

19h

Pilates

15h30

Violão (iniciantes)

18h às 20h

Tênis de Mesa

16h30

Pilates

15h30

Zumba

18h

Capoeira

19h

Zumba

18h

Coral

17h às 18h

Futsal Feminino (adulto)

18h30

Bateria

18h às 19h

Muay Tay

18h

Voleibol (iniciação)

18h30

Futsal Infantil

18h às 21h

Violão/ Guitarra

19h às 20h

Capoeira

19h

Karatê

19h

Voleibol (adulto)

20h

ATIVIDADES SECRETARIA DE CULTURA, ESPORTES, TURISMO E LAZER


